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DATTELN

Vom Saulus zum Paulus

Ehemaliger Schwerverbrecher Dieter Gurkasch wird zum Yoga-Lehrer

Dieter Gurkasch und Selina Pagonakis bei dem etwas anderen Yoga-Kursus in Datteln.

VON MARTINA BIALAS

DATTELN. Der Hamburger
Dieter Gurkasch (52) war
zu Gast in Datteln. Der
ehemalige Schwerverbre-
cher hat sein bisheriges
Leben in einem Buch ver-
fasst. Aus dem las er vor
und gab eine Yogastunde.
Es Kklingt - skurril, aber
durch Yoga habe er zu-
riick ins Leben gefunden.

Sonntagvormittag, elf Uhr:
Im ,Truenature”, dem Yogas-
tudio von Selina Pagonakis,
haben sich 27 Teilnehmer zu
einer besonderen Yogastunde
angemeldet. Die wird nicht
wie tiblich von der Leiterin ge-
geben, sondern von Dieter
Gurkasch. Der ist Yogalehrer,
Lebensberater und im Voi-
stand © des gemeinniitzigen
Vereins ,Yoga und Meditati-
on im Gefangnis (YuMiG)“.

. Das klingt nicht sonderlich
aufregend, bis man auf die In-

ternetseite des 52-Jahrigen
stoBt und nicht mehr aufho-
ren kann zu lesen. Die Ge-
schichte des Mannes stof3t zu-
erst ab, dann fesselt und er-
staunt sie: Vollgekokst springt
Dieter Gurkasch bei einem
Raubiiberfall 1985 einer 55
Jahre alten Kioskbesitzerin
mit beiden Fiifen auf den
Kopf. Sie stirbt, er wird zu 13
Jahren Haft wegen Mordes
verurteilt. Er bricht aus dem
Knast aus, wird wieder gefasst,
zettelt 1990 die Fiinf-Tage-Re-
volte in Santa Fu, dem Ge-
fangnis fiir Schwerverbrecher
in Hamburg-Fuhlsbiittel, an.
Sieben Jahre sitzt er danach in
Isolationshaft.

Jetzt sitzt er im Beratungs-
raum des Yogastudios. Blonde
Locken, frische Gesichtsfarbe,

‘strahlend - blaueAugen. - Er
. wirkt wie ein Surflehrer, der

Wind und Wellen beherrscht,
die richtige Balance besitzt.
Die hat er jedoch in friiher Ju-
gend verloren. Uberfordert

und genervt von seiner Aus-
bildung zum Backer, driftet er
ab. Erhalt gegen Schlafstorun-
gen Psychopharmaka, wird
drogenstichtig. Findet, dass
Gewalt eine Losung ist. Dabei,
das gibter heute offen zu, ister
innerlich sensibel, heult bei
Liebesfilmen Rotz und Was-
ser. Das versteckt er, gilt fiir al-
le als der harte Kerl, der sich
erbarmungslos durchsetzt.
 Bei Schieflerei mit

.

- Polizei verwundet

E ]

1996 wird er vorzeitig ent-
lassen, nutzt die Chance
nicht, geht weiter den krimi-
nellen Weg. Ein Jahr spiter
wird er bei einer wilden Schie-
Rerei mit der Polizei schwer

-verwundet, tiberlebt, erhilt
zwolf Jahre Haft mit anschlie-’

fender  Sicherungsverwah-
rung. Insgesamt verbringt er
25 Jahre und 38 Tage im
Knast. 2011 wird er entlassen,

.

geht als gelduterter Mensch,
nicht als gebrochener. Er hat
seinen Weg, seine innere Mit-
te gefunden - durch Yoga.

Unermiidlich zieht er seit
2000 die Ubungen durch, liest
alles dartiber. ,Zehn Minuten
Midchengymnastik und du
gehst strahlend durch die
Welt.” Das ist seine Ansage an
alle ,Knackis“, denen erin Yo-
ga-Seminaren seine neue Le-
benseinstellung von Liebe
und Freundlichkeit vermit-
teln mochte. Die kommen
gerne, verspricht die Unter-
weisung doch Abwechslung
im tristen Knast. Anfangs
mdochten sie nur Gurkasch se-
hen, den immer noch ein My-
thos umgibt. Der Ex-Hiftling
nimmt ihnen das nicht tibel,
nutzt die Neugier, sein Anlie-
gen  zu Vermitteln. Zum
Schluss machen alle mit, lie-
gen auf der Yogamatte und
iben die ,Fiinf Tibeter”.

Das versprochene Grinsen
stellt sich ein, aber auch Er-

—FOT

staunen dartiiber, ¢
Ubungen Schweif ko
diesem Vormittag in
ner Yogastudio betre
27 Kursteilnehmer, k
ihre Haltung, hiillt si¢
lich in Decken, w
Ubungen vorbei sind

Gurkasch weif3, da
Mitmenschen ihm di
lung vom Saulus zur
nicht abnehmen. ,2
mand schauspielert i
ne lange Zeit”, moch
tiker tiberzeugen. Ert
bei: Yoga schafft es, I
dazu zu bringen, s€
antwortung fiir ihre F
sierung zu tiberneh
seiner Knastzeit hat e
ta Fu Yogakurse gegi
freier Mann wird ihm
verwehrt.

INFo Dieter Gurkasch
Buch geschriebe
Reloaded: Wie i
Yoga im Knast d
entdeckte



