TIPPS UND TERMINE

Einen Informationsabend zur
Multiplen Sklerose veranstaltet
die Asklepios Klinik Nord-Och-
senzoll in Hamburg. Die Refe-
renten geben Tips fiir Alltag und
Urlaubsplanung und berichten
von neuesten Behandlungs-
moglichkeiten der Schmerzen.
Donnerstag, 16.2., 18.30-20.40
Uhr, Klinik Nord-Ochsenzoll,
Haus 2, Henry-Schiitz-Allee 3

Private Krankenversiche-
rungsbeitrige werden erhéht.
Durchnittlich betragt die Erho-
hung finf bis sieben Prozent
jahrlich. Krankenversicherte ha-
ben jedoch das Recht, jederzeit
in einen giinstigeren Tarif zu
wechseln. Hilfe leistet das Ver-
braucherschutzportal widge.de.
Ein Wechsel dauert im Schnitt
sechs bis acht Wochen und lohnt
sich fiir Versicherte, die langer
als sieben Jahre inihre Kranken-
versicherung einzahlen.

Die Aktionswoche ,Felden-
krais bewegt“ bietet vom 4. bis
11. Februar Vortrage und Kurse in
mehreren Hamburger Stadttei-
len. Feldenkrais ist eine Lernme-
thode, bei der die bewusste
Wahrnehmung einer Bewegung
die Korperbeweglichkeit stei-
gern soll. Infos unter www-feld-
enkrais-info-hamburg.de.

Fiinftigige Entgiftungssemi-
nare fiir Drogen- und Alkohol-
abhingige bietet die Nescure
GmbH an. Dasangewendete Ver-
fahren beruht auf einer Neuro-
Elektrischen-Stimulation, die
die Botenstoffe des Korpers wie-
der in Balance bringen soll. Zu
den Seminaren gehort eine in-
tensive Vor-und Nachbereitung.
Informationen gibt es unter
www.nescure.de oder .#0800/

7009909.

,Ohne ware ich durchgedreht”

RESOZIALISIERUNG Es begann mit einem Buch, das ihm seine Frau ins Gefangnis mitbrachte. Dann merkte der
Strafling Dieter Gurkasch, wie gut ihm Yoga tat. Jetzt will er, dass auch andere Inhaftierte in den Genuss kommen

VON JULIA JOHANNSEN

»Manner sind besonders gut da-
rin, sich hart zu geben und bése
zu gucken’, sagt Dieter Gurkasch.
Jm Gefingnis lauft eine Art
Weltmeisterschaft darin.“ Er
selbst verbrachte 25 Jahre seines
Lebens in der Justizvollzugsan-
stalt Hamburg-Fuhlsbiittel und
wurde im Dezember 2011 frith-
zeitig entlassen. Wenn man mit
ihm tber Skype spricht, wiirde
man nicht glauben, dass dieser
strahlende Mann einmal ein
Schwerkrimineller war.

1986 wurde der heute 50-jah-
rige Gurkasch zu 13 Jahren Haft
verurteilt — wegen Mordes,
schweren Raubes, rauberischer
Erpressung und Korperverlet-
zung. Sechs Jahre verbrachte er
in Isolationshaft, weil er mehr-
fach versucht hatte, aus dem Ge-
fangnis auszubrechen; einmal
gelang es ihm tatsachlich. Er war
auflerdem mafigeblich an der
Fiihrung einer Gefangenen-Re-
volte beteiligt. ,Ich war voller
Hass auf alles und jeden’, erzahlt
Gurkasch. ,Ich dachte nicht eine
Minute daran, meine kriminelle
Karriere zu beenden.”

Das begann sich langsam zu
wandeln, als er 1990 seine heuti-
ge Frau kennenlernte, die ihn re-
gelmagig in der Haft besuchte.
Nach seiner Entlassung war er
hin- und hergerissen zwischen
dem gemeinsamen Leben mit
seiner Frau und seiner kriminel-
len Lebensplanung. Er wihlte —
und wurde 1998 wegen bewaff-
neten Raubiiberfalls und zwei-
fach versuchten Totschlags er-
neut zu 12 Jahren Freiheitsstrafe

Yoga-Kurs

Niedrigschwelliges Therapieangebot hinter Gefangnismauern: beim
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und anschlief}ender Sicherungs-
verwahrung verurteilt.

Eines Tages schickte ihm seine
Frau ein Buch ins Gefangnis:
,Lichtnahrung” Dieter Gurkasch
war nicht begeistert, entdeckte
darin aber die ,Unsterblichkeits-
ubungen der 5 Tibeter” Gemein-
sam mit seiner Frau lernte er die
Ubungen. ,Schon nach ein paar
Tagen hatte ich gute Laune’, sagt
er. ,Das war nur die Wirkung der
taglichen Yogailibungen,” Von da
an stand er jeden Morgen um
vier Uhr auf, machte seine Ubun-
gen, verschlang hunderte Bii-
cher uber Yoga.

2007 griindete er gemeinsam
mit dem Pfarrer der JVA Fuhls-
biittel die erste offizielle Yoga-
gruppe. Dafir wurde ihnen ein
90 Quadratmeter grofier Konfe-
renzraum zur Verfigung ge-
stellt, es gab ein paar billige, diin-
ne Yogamatten. Die JVA-Insassen
erfuhren durch einen Aushang
von der Gruppe.

Zur ersten Stunde kamen elf,
zwolf Leute. Insgesamt haben bis
heute rund 75 Haftlinge am Yoga
teilgenommen, elf sind zurzeit
noch dabei. ,Ich habe immer
wieder erlebt, dass die Leute mit
grantigem Gesicht in die Yoga-
stunde kamen’, erzihlt Gur-
kasch, ,und mit einem Licheln
gingen.” .

2010 grindeten seine freien
Mitstreiter eine weitere Yoga-
gruppe in der JVA Hamburg-Bill-
werder, und eine Yogalehrerin
aus der Schweiz sponserte neue
Luxus-Matten. Bis heute gab es
kein Geld fiir die Gruppen, die
externen Yogalehrer unterrich-
ten ehrenamtlich. ,Wir sind in

zwei Gefangnissen und wollen
uns bundesweit ausbreiten’, sagt

Dieter Gurkasch. ,Das geht nicht

ohne Geld.”

Mit dem Verein ,Yoga und Me-
ditation im Gefangnis, den Die-
ter Gurkasch gemeinsam mit
dem Pastor, Yogalehrern und ei-
nem Mitinsassen gegriindet hat,
soll sich das andern: Der Verein
hat sich zum Ziel gesetzt, Yoga
und Meditation hinter Gittern
als niederschwelliges Therapie-
angebot zu etablieren. Dabei sol-
len nicht nur die Insassen die

Moglichkeit haben, an Yogakur-

sen teilzunehmen, sondern bei

entsprechender Akzeptanz auch

,Schon nach ein paar
Tagen hatte ich gute
Laune®, sagt Gur-
kasch. ,,Die Wirkung
der Yogaiibungen*

die Bediensteten. Vorbild ist der
,Prison Phoenix Trust“ (PPT), der

iniiber100 Gefiangnissenin Eng-
land und Irland Yoga und Medi-
tation fiir Haftlinge und Perso-

nal anbietet.

Dieter Gukasch will sich mit

seiner ganzen Kraft dafiir einset-

zen, Yoga als Werkzeug der Reso-
zialisierung in die Gefangnisse
zu bringen. ,,Ohne Yoga wire ich
durchgedreht.” Heute sind seine
Tage prall gefillt: Er kiimmert
sichum den Verein, geht zum Ar-
beitsamt, trifft seinen Bewah-
rungshelfer, und freut sich am
Leben. ,Es geht mir blendend’,
sagt er, und man glaubt es ihm.
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