


Die Freiheit beginnt im In-

neren

-akvt Yoga als Therapieform, um Inhaftierten éine Mog-
lichkeit zu geben, zu sich selbst zu finden und.trotz Gitter
eine Art Freiheit empfinden zu kénnen. Das hat sich der
ehemalige Inhaftierte Dieter Gurkasch zum Ziel gesetzt.

Am 16.08.2012 hatte die JVA Schwerte einen besonderen
Gast, der eigens angereist ist, um die Inhaftierten an seinem
bewegten Leben teilhaben zu lassen. Die Redaktion k*ei
hatte die Moglichkeit an seinem Vortrag im G-Fliigel teilzu-
nehmen und desweiteren mit ihm ein kurzes Einzelgesprich
zu fuihren. :

Das Leben von Dieter Gurkasch, heute 51 Jahre alt, hort sich
an wie eine Rolle in einem Blockbuster, doch wenn man ihn
personlich erlebt hat, glaubt man ihm jedes Wort. Dieter ist
im Alter von 23 Jahren in Haft gekommen. In der Zeit vor-
her bezeichnet er sich als ,Eierdieb®, der mit kleineren
Uberfillen seine kriminelle Karriere begann. Dieser Weg
gipfelte in einer Freiheitsstrafe von 13 Jahren wegen riube-
rischer Erpressung, schweren Raubes und Korperverletzung.
Diese Freiheitsstrafe verbrachte er groBtenteils in der JVA-
Fuhlsbiittel. Seine kriminelle Energie wurde dort aber noch
gesteigert. Laut eigener Aussage war er Weltmeister im
»Bose-gucken“ und suchte stindig Arger. ,,Ich war stindig
auf Kotze und wollte allen und jedem an den Kragen.“ So
kam es auch dazu, dass er mehrere Ausbruchsversuche star-
tete, von dem einer sogar gelang. Die Folge war, dass er
insgesamt 6 Jahre seiner Haft in absoluter Isolation ver-
brachte. Auch an der Fithrung von einer Gefangenenrevolte
war er mafgeblich beteiligt. Er schaffte es sich in die Sozial-
therapie zu klagen, die er erfolgreich abschloss und danach,
nach 11 Jahren, entlassen wurde. In der Folgezeit dnderte
sich sein Leben nicht. Er blieb seiner kriminellen Gesinnung
treu und sein Hass auf seine Umwelt war gréBer als zuvor.
Nach eineinhalb Jahren in Freiheit kam es zu einer Schiefe-
rei mit der Polizei, bei der er eine Kugel in den Riicken be-
kam und nahezu verblutete. Im Krankenhaus konnte er
durch eine Massage am offenen Herzen wiederbelebt wer-
den. Auch das dnderte seine Lebenseinstellung nicht wirk-
lich und als Folge der SchieBerei wurde er zu weiteren 14
Jahren Haft mit anschlieBender Sicherungsverwahrung we-
gen zweifachen versuchten Totschlags verurteilt. Psychiater
attestierten ihm unter anderem eine Dissoziale Personlich-
keitsstorung und niemand hielt eine positive Entwicklung
fiir moglich. Am wenigsten wohl er selbst. Er hatte auch gar
nicht vor, sich zu @ndern, sondern suchte sein Heil weiterhin
in Aggressivitit und zeichnete sich durch weitere Aus-
bruchsversuche und Revolten aus. Das brachte ihm wieder 4
Jahre Isolationshaft. Er galt als untragbar fiir die Gesell-
schaft auf Lebenszeit.

Auch sein Drogenkonsum war nicht unerheblich. Neben
Kokain, um seine Aggressionen weiter zu steigern, nahm er
auch Antidepressiva und eigentlich alles, was er in die Hén-
de bekam. Ganz offen bezeichnet er sich als politoximan.
Sein Leben verdnderte sich durch eine Verletzung, die ihn
am Sport hinderte. Seine Frau, die wihrend der gesamten
Haftzeit zu ihm stand, schickte ihm ein Buch iiber Yoga mit
Ubungen, die er trotz Verletzung durchfithren konnte. Natiir-
lich konnte er als ,,harter Knacki* nur iiber Yoga lachen und
bezeichnete es als Turniibungen fiir Frauen. Dennoch be-
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gann er mit den Ubungen in seiner Zelle. Bereits nach zwei
Wochen spiirte er eine Veréinderung. Er konnte lichelnd,
offen und freundlich durch den Knast laufen. Nach drei Mo-
naten war er vollkommen iiberzeugt. Gemeinsam mit seiner
Frau beschiftigte er sich immer intensiver mit Yoga, seiner
Geschichte und las etliche Biicher iiber die Wurzeln von
Yoga. Er lemte eine neue Art zu leben kennen und entdeckte
seine personliche Freiheit. Er war immer noch eingesperrt
und die Gitter waren genauso massiv wie vorher, aber er
konnte eine Art innere Freiheit ausleben. Sémtliche Aggres-
sionen wurden iiber Bord geworfen und er sah die Welt aus
einem anderen Blickwinkel. Er konnte in jedem Wesen et-
was Liebenswertes erkennen und das auch bei Personen, die
er vorher abgrundtief gehasst hat. Nach einer Weile des Stu-

diums der Yogalehre griindete er mit dem Anstaltsseelsorger

eine Yogagruppe in Haft, um jedem die Moglichkeit zu ge-
ben, einen Teil seines Weges fiir sich zu entdecken. Es. dau-
erte einige Jahre, bis auch die Vollzugsbehorden seinen tat-
séchlichen Wandel erkannten und er nach 14 Jahren entlas-
sen wurde. Seit acht Monaten ist Dieter jetzt auch physisch
ein freier Mann und kann diese Freiheit ganz anders genie-
Ben als zuvor. Auch und vor allem nach seiner Entlassung ist
das Projekt Yoga im Gefingnis fiir ihn nicht abgeschlossen.
Er hat einen Verein mit dem Pastor, Yogalehrern und ehe-
maligen Mithiftlingen gegriindet und bietet Yoga mittler-
weile in drei Geféingnissen an. Seine Arbeit und die der Yo-
galehrer ist bisher ehrenamtlich. Sein Ziel ist aber viel gro-
Ber. Yoga soll in Gefingnissen nicht einfach nur etabliert
werden und eine Freizeitmoglichkeit sein, vielmehr ist das
Ziel, Yoga als anerkannte Therapieform in die Anstalten zu
bringen. An seinem eigenen Beispiel hat er deutlich ge-
macht, dass ihn Yoga therapiert und ihn zu einem besseren
Menschen gemacht hat. Er weiB, dass es ein langer Weg ist
und die Mithlen der Justiz langsam mahlen, aber er sieht ein
nicht zu schlagendes Argument auf seiner Seite: sein damali-
ger Therapeut in Einzelsitzungen hat pro Stunde 186€ be-
kommen. Er kénnte mit 100€ fiir drei Stunden 10 Gefangene
therapieren. In jedem Fall will und wird Dieter seinen Weg
weiter gehen und dabei méglichst viele Inhaftierte erreichen.
Es muss auch in seinen Augen gar -nicht unbedingt in der
Intensitdt verlaufen, wie es bei ihm lief. Ein Erfolg sei
schon, wenn die Teilnehmer grimmig blickend den Kurs-
raum betreten und diesen mit einem L&4cheln verlassen.
,»Yoga macht frei, man kann freier atmen und atmen bedeu-
tet Leben. Man kann die Wirbelsiule aufrichten, die Schulter
heben und das nicht, um sich wie ein Pfau aufzuplustern,
sondern nur wegen der reinen Natiirlichkeit.*

Insgesamt hat Dieter sowohl im Einzelgesprich, wie auch in
seinem Vortrag einen glaubhaften Eindruck hinterlassen. Ob
seine Ziele umzusetzen sind und wirklich flichendeckend
Inhaftierte durch Yoga therapiert werden kénnen, bleibt ab-
zuwarten und man wird in einigen Jahren ein Fazit ziehen
konnen. Er handelt jedenfalls nach seiner Uberzeugung und
wird seinem Ziel weiter folgen und dabei ist ihm viel Gliick
und Erfolg zu wiinschen. Zum Abschluss ein Zitat von ihm,
das seinen Lebenswandel beschreibt.

-Ich habe das Leben wie einen Bach betrachtet und wollte
immer haben, was stromaufwdrts lag. Also habe ich gegen
den Strom angekdampft und dabei so viel Wasser aufgewir-
belt, dass ich nichts mehr sehen konnte. Durch Yoga sehe
ich das Leben wie diesen Bach, den ich aber in einem Reifen
sitzend abwadrts treibe. Zwischendurch greife ich nach links
und rechts und sehe, was das Leben mir bietet. -
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